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特
集
﹈
今
あ
る
腎
臓
を
大
切
に
！

　
　
　
　知
っ
て
お
き
た
い
慢
性
腎
臓
病
の
コ
ト

たかはし内科・循環器内科医院 内科

琵琶湖大橋病院と連携している
医院や診療所をご紹介します!

（大津市真野）

診療時間
09:00～12:00

16:00～19:00

月 火 水 木 金 土 日・祝

【クリニック診察時間】
日曜、祝日

火曜日午後は
15:00～17:00

【休診日】

滋賀県大津市真野1丁目3-45
※駐車場あり（30台）
TEL：077-572-3982
https://komeikai.jp/

たかはし内科・循環器内科医院

たかはし内科・循環器内科医院では、高血圧、不整脈、
狭心症、心不全などの循環器疾患を中心に、専門性を活
かした診療を行っています。私はこれまで循環器専門医
として､大学病院や基幹病院にてカテーテル治療を含む
循環器診療に携わってきました。私の父が1990年に今
堅田で開業して以来､地域に寄り添う医療を大切にして

まいりました。現在はその思いを
受け継ぎ､「全身を診る」という
理念のもと、一般内科を含め 院長 高橋秀明

大津市伊香立下在地町478-3
モデルハウスもりいえ
TEL ▷ 077-576-7321
https://yumemura5.amebaownd.com

特定非営利活動法人
YUMEMURA

Y
U
M
E
M
U
R
A
は
、2
0

1
8
年
に『
子
育
て
応
援
団
！
ゆ
め

む
ら
』と
し
て
大
津
市
伊
香
立
で
活

動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。2
0
2
4

年
に
は
法
人
化
し
、病
院
の
外
で
も

そ
っ
と
寄
り
添
う
居
場
所
と
し
て
、

医
療（
看
る
）・
福
祉（
生
活
）・
教
育

（
育
む
）が
連
携
し
て
親
子
を
支
え

る
団
体
と
し
て
歩
ん
で
い
ま
す
。現

在
は
、「
こ
こ
で
産
み
た
い
、育
て
た

い
、そ
ん
な
ま
ち
に
す
る
」を
合
言

葉
に
、産
後
す
ぐ
か
ら
利
用
で
き
る

産
後
ケ
ア
事
業
、育
児
や
子
ど
も
の

発
達
、性
教
育
に
つ
い
て
学
ぶ『
お

や
こ
の
学
校
』、そ
し
て
人
生
に
欠

か
せ
な
い
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

育
む
場
と
し
て
子
ど
も
食
堂
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、生
ま
れ
て
く
る
こ
と
が
叶

わ
な
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
に「
ど
ん
な

に
小
さ
な
命
も
抱
き
し
め
て
可
愛

い
お
洋
服
に
包
ん
で
あ
げ
た
い
」と

い
う
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
い
、

産
院
や
、必
要
と
さ
れ
る
ご
家
族
へ

お
渡
し
す
る『
小
さ
な
産
着
事
業
』

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　当
法
人
の
活
動
は
今
年
で
8
年

目
と
な
り
ま
し
た
。事
業
ス
タ
ー
ト

時
に
一
人
目
の
お
子
さ
ん
を
出
産

さ
れ
た
方
が
、二
人
目
、三
人
目
の

際
に
も
Y
U
M
E
M
U
R
A
を
訪

れ
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
私
た
ち
に

と
っ
て
何
よ
り
の
喜
び
で
あ
り
、

「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
と
感
じ
ら
れ

た
」「
こ
こ
が
あ
る
か
ら
ま
た
頑
張

れ
る
」と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
け
る

こ
と
が
、私
た
ち
の
活
動
の
大
き
な

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
Y
U
M
E
M
U
R
A

は
、頑
張
る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

た
ち
が
ほ
っ
と
安
ら
げ
る
、「
実
家
」

の
よ
う
な
存
在
で
あ
り
続
け
ら
れ

る
よ
う
、地
域
と
と
も
に
歩
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

循環器内科

頑張るお母さん・お父さんに
そっと寄り添う居場所です

幅広い診療に取り組んでいます。
2024年３月には堅田駅西口徒歩１分の場所
へ移転リニューアルし､より通院しやすい環境となりま
した｡患者様一人ひとりに､わかりやすい説明と安心で
きる医療を心がけながら､皆様に来てみてよかったと思っ
ていただけるクリニックを目指しています。これからも地
域の皆様の健康を支える､身近で頼れるクリニックを目
指してまいります。

〒520-0232
滋賀県大津市真野五丁目1番29号

病院の
詳細は
こちら！

病院の日常を
発信して
います！

公式LINEホームページ Instagram

広報誌「笑心」、次回は秋発行予定です。
笑心では、BOHのファンづくりを目指して、様々な施設や取り組み、
働く職員などを紹介していきます！ぜひお楽しみに！
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／
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発
行
人
／
理
事
長

　小
椋
英
司

スマホでも
広報誌が
閲覧できます！

一般外来診療のご案内（ご予約のされていない方）

かかりつけ医がある方は紹介状をお持ちください

各診療科の診療日・担当医については、
当院までお問合せください。

詳細は当院ホームページでもご確認いただけます。

TEL 077-573-4321
https://boh.or.jp/検索琵琶湖大橋病院

地
域
自
慢

聞
い
て
ほ
し
い
！

地
域
自
慢

聞
い
て
ほ
し
い
！

広報誌「笑心」について
ご意見、ご要望をお聞かせください
▽アンケートフォームはこちら

TAKE FREE



今ある腎臓
大事にしようぜ！

あなたの腎臓を守れるのは、あなただけ！

 琵琶湖大橋病院 透析センター

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ
要
注
意
！

ま ん せ い  じ ん ぞ う  びょう

未
来
の
腎
臓
の
た
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
!

▲透析導入患者の原因疾患の比率

慢
性
腎
臓
病

生活習慣だけじゃない！誰の身にも起こる、慢性腎臓病（CKD）

ま

ん

 
 
 

せ
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じ
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び

ょ

う

じ ん 　 　 ぞ う

　慢
性
腎
臓
病
を
早
期
発
見
す
る
唯
一

の
方
法
は
、健
康
診
断（
人
間
ド
ッ
ク
）

で
腎
臓
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
で
す
。

体
に
症
状
が
出
な
い
か
ら
こ
そ
、検
査
結

果
の
数
値
を
正
し
く
読
み
解
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
す
べ
き
項
目
は
、「e
G
F
R
」

と「
尿
蛋
白
」の
た
っ
た
2
つ
。e
G
F
R
60

以
下
、ま
た
は
尿
蛋
白
が
陽
性（
＋
）な
ら
、

迷
わ
ず
腎
臓
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

大
切
な
腎
臓
か
ら
の
S
O
S
を
見
逃
さ

な
い
た
め
に
も
、毎
年
の
健
康
診
断
を
習
慣

化
し
、検
査
結
果
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
本
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
は
、成
人

の
約
8
人
に
1
人
と
い
う
非
常
に
高
い

割
合
。そ
れ
に
対
し
、危
険
性
や
病
気
そ
の

も
の
の
認
知
度
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。一
旦

機
能
が
低
下
す
る
と
回
復
が
難
し
い
腎
臓

で
す
が
、服
薬
治
療
と
、生
活
習
慣
や
食
生

活
の
管
理
を
適
切
に
行
う
こ
と
で
、進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
十
分
に
可
能
で
す
。

　慢
性
腎
臓
病
は
生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら

起
き
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
す
が
、実
際

に
は
体
質
や
遺
伝
、免
疫
の
異
常
、感
染
症

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
な
ど
、本
人
の

努
力
で
は
防
ぎ
き
れ
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
が
あ
り
ま
す
。誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
病

気
だ
か
ら
こ
そ
、慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ

れ
た
か
ら
と
い
っ
て
ご
自
分
を
責
め
る
必

要
は
全
く
な
い
の
で
す
。

　当
院
で
は
、慢
性
腎
臓
病
の
予
防
か
ら
、

病
気
の
進
行
を
で
き
る
だ
け
延
ば
す
治
療

や
指
導
、そ
し
て
い
ざ
透
析
治
療
が
必
要
に

な
っ
た
際
に
は
、当
院
の
透
析
セ
ン
タ
ー
で

万
全
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。あ
な

た
の
腎
臓
の
こ
れ
か
ら
の
こ
と
、私
た
ち
と

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

予
防
か
ら
透
析
治
療
ま
で
、

“

こ
れ
か
ら”

に
寄
り
添
い
ま
す

「
沈
黙
の
臓
器
」と
呼
ば
れ
る
腎
臓
は
、そ

の
名
の
通
り
、自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
病

気
が
進
行
す
る
臓
器
で
す
。

そ
の
代
表
的
な
疾
患
で
あ
る
慢
性
腎
臓

病（
C
K
D
）は
、症
状
が
無
い
ま
ま
徐
々

に
腎
機
能
が
低
下
し
て
、い
ず
れ
は
体
の
老

廃
物
や
水
分
を
十
分
に
排
出
で
き
な
く
な

る
病
気
で
す
。体
調
に
変
化
が
現
れ
た
頃

に
は
、す
で
に
病
気
が
か
な
り
進
行
し
て
い

る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。末
期
の

慢
性
腎
臓
病
に
至
っ
た
場
合
の
主
な
治
療

法
は
透
析
治
療
で
す
が
、慢
性
腎
臓
病
に

な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
透
析
治
療

が
必
要
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。発

症
か
ら
透
析
導
入
ま
で
の
期
間
は
人
そ
れ

ぞ
れ
。仮
に
透
析
治
療
が
必
要
と
な
っ
た

場
合
で
も
、治
療
を
行
い
な
が
ら
仕
事
を

続
け
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　と
は
い
え
、血
液
透
析
で
あ
れ
ば
週
3

回
程
度
の
通
院
を
要
す
る
た
め
、生
活
へ
の

負
担
は
大
き
い
も
の
。薬
に
よ
る
治
療
や

生
活
習
慣
の
見
直
し
に
よ
っ
て
腎
機
能
の

低
下
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
、今
あ
る
腎
臓
を

守
る
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

健
診
結
果
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

の
コ
ト

腎臓の専門医が常勤し、血液透析（オンライン透析）・腹膜透析・在宅血液
透析対応などさまざまな腎代替療法に対応。循環器内科、糖尿病内科、眼
科、消化器内科など院内の多彩な診療科との連携体制も整っています。

腎臓
2つの項目で腎臓の状態をチェック！

糖尿病性腎症

腎硬化症

その他

無料送迎あり 入院・入所相談滋賀県下最大規模73床 24時間体制で対応
多くの患者様に対応できる
体制を整えています。

シャントトラブルなどの
緊急時も安心です。

ご自宅や施設からの通院を
しっかりサポートします。

法人施設や提携施設への
入居などご相談いただけます

透析が必
要になっ

てからも
、

万全の体
制でサポ

ート！

知
っ
て
お
き
た
い

役　 職：

免許取得年：平成16年

専門領域：

出身大学：京都府立医科大学

認定資格：

あだち 　たかおみ

足立 孝臣先生

日本内科学会 認定内科医、
日本腎臓学会 腎臓指導医、
日本透析医学会認定 透析専門医、
医学博士（腎臓内科）

腎臓内科全般、腎代替療法
（血液透析・腹膜透析）

CKDセンター副センター長、
腎臓内科部長

趣　　味：　　テニス、バドミントン、家庭菜園

“今ある腎臓を大切に”がモットー!
これまでさまざまな腎臓疾患に携わってこられた足立先生に、
慢性腎臓病について教えていただきました！ 

1 2 3 4

慢性糸球
体腎炎 約40%

約25%

約15%

約20%

予
防
か
ら
透
析
治
療
ま
で
、

尿蛋白
腎臓の傷みを示す数値。
eGFRが正常でも尿蛋白
が陽性（＋）なら、将来的
に腎機能が急速に低下
するおそれも。

eGFR
腎臓の処理能力を示
す数値。一般的に60以
下で慢性腎臓病と診断
され、15以下で人工透
析が必要となります。

2つの項目で腎臓の状態をチェック！

腎臓の処理能力を示
す数値。一般的に60以
下で慢性腎臓病と診断
され、15以下で人工透
析が必要となります。

CKD
ステージ

推算GFR値

腎臓の
動きの状態

症状

治療法

CKDハイリスク群

90以上
89～60

CKDステージ1
CKDステージ2

自覚症状が
ほとんどない
たんぱく尿が出る
血尿が出る

夜間に何度も
トイレに行く
血圧が上昇する
貧血になる

59～30

CKD
ステージ3

疲れやすくなる

むくみが出る

29～16

CKD
ステージ4

食欲が低下する
吐き気がする
息苦しくなる
尿量が少なくなる

15以下

CKD
ステージ5

生活改善・食事療法・薬物療法

透析治療・腎移植などの準備

 琵琶湖大橋病院 透析センター
腎臓の専門医が常勤し、血液透析（オンライン透析）・腹膜透析・在宅血液
透析対応などさまざまな腎代替療法に対応。循環器内科、糖尿病内科、眼
科、消化器内科など院内の多彩な診療科との連携体制も整っています。

透析が必
要になっ

てからも
、

透析が必
要になっ

てからも
、

万全の体
制でサポ

ート！

万全の体
制でサポ

ート！

※一般社団法人日本透析医学会 日本透析医学会施設会員名簿調べ

※



03040404

弘英会と連携する

医療法人弘英会の
介護施設や介護
サービスをご紹介

弘英会と共に
地域を支えるケアマネを
ご紹介します！

医
師
・
職
員

弘
英
会
で
働
く

紹
介

医師

職員
部署
紹介

「
目
指
せ
1
0
0
才
！
」

を
応
援
し
ま
す
！

　湖
の
癒
は
、看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
、通
称『
看
多
機
』と
呼
ば
れ
、訪
問
・
通

い・
泊
ま
り
な
ど
の
複
数
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

一
カ
所
で
提
供
す
る
施
設
で
す
。ご
利
用
者
様

の
お
身
体
の
こ
と
、病
気
の
こ
と
、こ
れ
ま
で

の
生
活
や
ご
自
宅
の
環
境
な
ど
、湖
の
癒
の

専
任
ス
タ
ッ
フ
が
把
握
し
、身
体
が
お
元
気
な

う
ち
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、お
一
人

お
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
的
確
な
看
護
・
介
護

を
長
期
的
に
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

誰
し
も
が
迎
え
る
最
期
の
時
ま
で
、「
私
た
ち

と
一
緒
に
老
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
」と
い
う

想
い
で
日
々
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
と
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
か
ら
は
リ
ハ
ビ
リ
体
制
を
強
化

し
、経
験
豊
富
な
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
3
名
で
週
4
日
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。身
体
機
能
の
維
持
・
向
上
だ
け

で
な
く
、日
常
動
作
、趣
味
・
役
割
づ
く
り
ま

で
、私
た
ち
が
目
指
す「
そ
の
人
ら
し
い
生
活
」

藤田 知幸さん

　居
宅
介
護
支
援
事
業
所
さ

ん
さ
ん
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

藤
田
で
す
。大
津
市
の
北
部

（
近
江
舞
子
〜
坂
本
エ
リ
ア
）

の
皆
様
が
安
心
し
て
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
使
え
る
よ
う
、

介
護
や
リ
ハ
ビ
リ
等
の
相
談

に
乗
っ
て
い
ま
す
。

私
が
担
当
す
る
利
用
者
様
の

ほ
と
ん
ど
が
、介
護
保
険
を
初

め
て
利
用
さ
れ
る
方
で
す
。介

護
保
険
の
利
用
は
周
囲
か
ら
の

勧
め
で
始
め
る
方
も
い
ま
す

し
、ケ
ガ
や
病
気
が
き
っ
か
け

の
方
も
多
い
で
す
。自
宅
で
の

生
活
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
け

れ
ど
、「
自
宅
で
、地
域
で
暮
ら

・主任介護支援専門員
・社会福祉士
・介護福祉士

“

で
き
る
こ
と”

を

増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

〒520-0533
滋賀県大津市朝日1丁目4-6
TEL.077-594-8771

居宅介護支援事業所さんさん

居宅介護支援事業所さんさん
管理者

し
た
い
」と
願
う
利
用
者
様
の

声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。私
は
、

利
用
者
様
や
家
族
様
の
ご
希

望
に
沿
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
提
案
し
、住
み
慣
れ
た
場
所

で
生
活
で
き
る
よ
う
、日
々
仕

事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。利

用
者
様
が
で
き
る
だ
け
健
康

に
暮
ら
せ
る
よ
う
、『
目
指
せ

1
0
0
才
！
』を
応
援
し
ま
す
。

私
の
休
日
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方

法
は
、紅
茶（
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

栽
培
や
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
認

証
の
も
の
）と
甘
い
物
を
食
べ

る
こ
と
で
す
。お
気
に
入
り
の

カ
フ
ェ
で
紅
茶
や
甘
い
も
の
を

食
べ
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
と
本

を
読
む
時
間
が
大
好
き
で
す
。

皆
様
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
！

ホームページ Instagram

弘英会の介護専用
HP、SNSも是非ご覧ください!

弘
英
会
グ
ル
ー
プ
で
は
、た
く
さ
ん
の
医
師
や
職
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。今
回
ご
紹
介
す
る
の
は

脳
神
経
内
科
の
笠
井
先
生
と
、医
師
事
務
サ
ポ
ー
ト
室
の
津
田
さ
ん
で
す
！

津
田
直
子
医
師
事
務
サ
ポ
ー
ト
室

診
察
室
で
は
常
に
医
師
の
横
に

い
る
た
め
看
護
師
と
間
違
え
ら
れ

る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、医
師

事
務
作
業
補
助
者
は
、医
師
の
事

務
作
業
を
補
助
し
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
で
、診
療
に
集
中
で
き

る
環
境
を
整
え
る
事
務
職
員
で

す
。実
は
私
も
、こ
の
仕
事
に
応

募
す
る
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
職
種

で
す
。現
在
は
、腎
臓
内
科
・

C
K
D
セ
ン
タ
ー
の
近
藤
先
生
の

担
当
と
し
て
、診
療
補
助
や
検

査
・
処
方
箋
・
予
約
・
入
院
・
手
術

な
ど
の
オ
ー
ダ
ー
、対
診
、診
療

情
報
提
供
書
・
診
断
書
の
作
成
、

治
験
の
デ
ー
タ
管
理
、患
者
様
の

サ
マ
リ
作
成
な
ど
、幅
広
い
業
務

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

「
病
院
で
働
い
て
み

た
い
！
」と
い
う
思

い
だ
け
で
応
募
し
、

医
療
関
係
で
の
勤

務
経
験
も
な
い
ま

ま
入
職
し
て
丸
4

年
が
経
ち
ま
し
た
。お
恥
ず
か
し

な
が
ら
、医
師
の
サ
ポ
ー
ト
ど
こ

ろ
か
、私
自
身
が
ま
だ
ま
だ
周
り

の
み
な
さ
ま
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
よ
う
な
状
況
で
す

が
、信
頼
で
き
る
上
司
や
同
僚
た

ち
に
支
え
て
い
た
だ
き
、こ
の
病

院
と
ご
縁
が
出
来
て
よ
か
っ
た

な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　少
し
で
も
み
な
さ
ま
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し

て
参
り
ま
す
。

仲
間
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
︑

　
　
医
師
の
サ
ポ
ー
ト
に
励
ん
で
い
ま
す

医師事務サポート室では、現在
15名の医師事務作業補助者が
勤務しており、医師の指示のも
と事務的業務を代行し、診療業
務に専念できる環境を作るサ
ポートを行っています。
医師や看護師、時には他部署と
も連携をとりながら、患者様が
スムーズに診療を受けていた
だけるよう医療現場を陰ながら
支えています。

医師事務サポート室のメンバーです！

医師事務サポート室医師事務サポート室

津田さんの所属する医師事務サポー
ト室をご紹介します！

脳
神
経
内
科

笠
井
高
士
先
生

プロフィール

役 　 職： 

免許取得年：1998年

そ
の
一
方
で
、神
経

疾
患
は
患
者
様
ご

本
人
だ
け
で
な

く
、支
え
る
ご
家

族
の
生
活
や
心
の

負
担
に
も
深
く
関

わ
る
病
気
で
す
。だ

か
ら
こ
そ
私
は
、

「
ま
ず
患
者
様
と

ご
家
族
の
お
話
を

し
っ
か
り
伺
う
こ

と
」を
何
よ
り
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

診
察
室
で
は
、病

気
の
話
だ
け
で
な

く
、日
々
の
お
困
り
ご
と
や
生
活

に
関
す
る
お
話
な
ど
何
気
な
い
会

話
も
大
切
に
し
な
が
ら
、検
査

デ
ー
タ
だ
け
で
は
見
え
な
い
患
者

様
の
本
当
の
想
い
を
大
切
に
し
、一

人
ひ
と
り
に
最
適
な
人
生
の
歩
み

方
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　些
細
な
こ
と
で
も「
年
齢
の
せ

い
だ
か
ら
」と
諦
め
ず
、気
に
な
る

症
状
が
あ
れ
ば
ど
う
ぞ
安
心
し
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、

脳
卒
中
後
遺
症
な
ど
の
神
経
疾

患
は
、高
齢
化
に
伴
い
ま
す
ま
す

身
近
な
病
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
も
の
忘
れ
が
増
え
た
」「
歩
き
に

く
い
」「
手
が
震
え
る
」と
い
っ
た

日
常
の
小
さ
な
変
化
の
背
景
に

は
、適
切
な
治
療
で
改
善
で
き
る

病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
こ
れ
ま
で
神
経
内
科
医

と
し
て
、認
知
症
や
A
L
S
な
ど

幅
広
い
疾
患
の
診
療
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。同
時
に
、現
在
私
が
籍

を
置
く
京
都
府
立
医
科
大
学
で

は
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
バ
イ

オ
マ
ー
カ
ー
研
究
や
新
規
治
療

の
研
究
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

琵
琶
湖
大
橋
病
院
に
お
い
て
は

2
0
1
4
年
よ
り
非
常
勤
医
師

と
し
て
勤
務
し
て
お
り
、大
学
病

院
で
の
最
先
端
の
知
見
を
、地
域

の
皆
様
の
日
々
の
医
療
へ
還
元
す

る
こ
と
が
私
の
使
命
で
す
。

　近
年
、認
知
症
医
療
は
大
き
く

進
歩
し
、早
期
診
断
や
新
し
い
治

療
の
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
に
寄
り
添
う

　
安
心
の
神
経
内
科
診
療
を
目
指
し
て

専門領域： 脳神経内科・認知症

認定資格他： 日本神経学会指導医、日本認知
症学会指導医

京都府立医科大学 脳神経内科 
准教授

職　 種： 

プロフィール

役　 職： 透析センター医師事務リーダー

資格

西田 直美
湖の癒 リーダー

湖の癒の取り組みを
私が紹介します！

湖の癒は、「暮らしを支え癒しある毎日、自分らしく送れる毎日を支援
します」という理念のもと、在宅ケアを中心に、その人らしい生活を目指
していただく看護小規模多機能型居宅介護施設です。

〒520-0241
滋賀県大津市今堅田2丁目31番77号

湖の癒

TEL 077-574-7257

▲多職種連携が湖の癒の強み！

▲ご利用者様と職員

看護小規模多機能型居宅介護 湖の癒

湖の癒
ホームページはこちら！

を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
支
援
を
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。ご
利
用
者
様
の
な
か
に

は
、娘
さ
ん
と
旅
行
に
行
き
た
い
と
い
う
想
い

を
叶
え
る
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ま
れ
通
常

の
入
浴
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
方
も
。ご
利

用
者
様
の
頑
張
る
姿
を
見
る
た
び
に
、ま
る
で

自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　ご
利
用
者
様
の
想
い
に
合
わ
せ
た
個
別
の

関
わ
り
を
充
実
さ
せ
、”で
き
る
こ
と”

を
増
や

し
な
が
ら
、安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
支

援
を
目
指
し
ま
す
。

医師事務作業補助者

入職年月： 2022年11月
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Q

私の休日を
ご紹介！

Q

今回の担当者

お
す
す
め
の
食
べ
方

在宅医療を守るため、小椋理事長が日本初の「スマー
トウォッチ等を活用した在宅患者見守りシステム」を考
案し、特許を取得いたしました。当法人は、在宅医療・
介護サービスはもとより、新たなテクノロジーを積極的
に活用し、地域住民の暮らしを支えていきます。

弘英会’s

トピックトピック

・心拍数データで体調管理
・センサーで転倒等を検知
・GPS等でリアルタイム見守り
・熱中症発生リスクの検知

異常発生を
早期発見し

重大事故を回避

オ
フ
オ
フなに

し
て
る
？

オ
フ
の
時
、

え
い
よ
う
道

旬の
食材！

GO!
GO!GO!
GO!
フレッシャーズ

身体に
良い話
身体に
良い話

琵琶湖大橋病院
リハビリテーション科

元気
に毎日

を

過ご
すた
めの

一般撮影、CT、MRI等、主に放射線に携わる
検査に務めています。病の第一発見者として
チーム医療の役に立てるように誠心誠意頑
張っています。

趣味で筋トレを頑張っています。一緒に
トレーニングする仲間募集中です！

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、

仕
事
終
わ
り
に
ジ
ム
で
筋
ト
レ

を
し
た
り
、月
に
２
〜
３
回
は
中

学
生
の
こ
ろ
か
ら
続
け
て
い
る

野
球
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。私
の

所
属
す
る
チ
ー
ム
は
異
な
る
職

業
や
年
齢
の
人
が
集
ま
っ
て
い

る
の
で
、い
ろ
ん
な
人
と
プ
レ
ー

出
来
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。今

で
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
立
つ
時
間
は

良
い
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、メ
ン
バ
ー
の
な
か
に
は
10
代
、

20
代
の
若
者
も
多
い
の
で
、負
け

な
い
よ
う
に
体
を
鍛
え
る
こ
と

も
怠
っ
て
い
ま
せ
ん
。

旅
行
に
出
か
け
る
の
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。こ
れ
ま
で
友

人
と
北
海
道
へ
行
っ
た
り
、島
根

や
鳥
取
を
一
人
で
ゆ
っ
く
り
巡
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。美
味
い
も

の
を
食
べ
る
こ
と
も
大
好
き
で
、

特
に
北
海
道
で
味
噌
ラ
ー
メ
ン
、

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
、生
ガ
キ
を
食
べ

た
の
が
こ
れ
ま
で
一
番
の
至
福
の

時
で
し
た
。次
は
福
岡
で
屋
台

巡
り
を
し
よ
う
か
な
と
計
画
し

て
い
ま
す
！

琵琶湖大橋病院 3A病棟 看護師 藤井 美月

人と関わることが好きで、誰かの役に立てる仕事
に就きたいという思いから、看護の道を選びまし

た。患者様ひとりひとりに寄
り添い、安心と安全を提供す
る存在になることが看護師
としての目標です。
琵琶湖大橋病院に入職し、
医療の現場を経験すること

により、看護師には、医療的な援助を行うだけで
なく、「患者様が安心して治療や入院生活を送っ
ていただけるようにサポートをする」という大切な
役割があると感じています。
今はまだ勉強の日々ですが、今後はより専門的な
知識・技術を身につけ、患者様やご家族様から信
頼を寄せていただける看護師を目指して、日々成
長していきたいです。

私はアサイーボウルが
好きで休日にはお気に
入りのお店を探しにカ
フェ巡りをすることが楽
しみのひとつです！

22歳
広島県出身

私はこんな人！

琵琶湖大橋病院 診療技術部課長/栄養科科長

び栄養管理、入院患者食の給食管理、栄養科内の衛生管理を行っています。

継続される方が一人でも多く増えていることが、自身のやりがいに繋がっています。

村松 典子

弘英会で活躍する
若手スタッフをご紹介します！

栄養と食と笑顔♡で地域医療
を支える、ドライブ＆旅が大好
きな栄養サポーターです。

Q 私はこんな人！

私はこんな人！

休
日
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

爽
や
か
な
香
り
で
夏
を
乗
り
切
ろ
う

　
一
般
的
な「
シ
ョ
ウ
ガ
」は
、秋
に
収
穫
し

た
あ
と
低
温
倉
庫
で
約
2
ヶ
月
貯
蔵
し
た

「
根
シ
ョ
ウ
ガ
」と
呼
ば
れ
る
も
の
。貯
蔵
す

る
間
に
水
分
が
ゆ
っ
く
り
と
抜
け
、長
期
保

存
が
可
能
に
な
り
ま
す
。ま
た
、初
夏
に
出

回
る
、茎
の
付
け
根
が
紅
色
の
も
の
は「
新

シ
ョ
ウ
ガ
」で
、み
ず
み
ず
し
い
味
わ
い
と
爽

や
か
な
香
り
が
特
徴
。辛
み
成
分
が
少
な
い

の
で
辛
み
が
苦
手
な
方
や
お
子
様
に
も
お
す

す
め
で
す
。独
特
の
辛
み
・
香
り
の
正
体
は

ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
や
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
。消
臭

作
用
や
抗
菌
・
殺
菌
作
用
の
ほ
か
、血
行
を

促
進
し
身
体
の
代
謝
を
高
め
る
作
用
や
抗

炎
症
作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
新
シ
ョ
ウ
ガ
は
み
ず
み
ず
し
い
も
の
、根

シ
ョ
ウ
ガ
は
切
り
口
に
カ
ビ
や
干
か
ら
び
が

な
く
、固
く
て
重
み
の
あ
る
も
の
を
選
ぶ
の

が
ポ
イ
ン
ト
。保
存
は
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に

ラ
ッ
プ
か
新
聞
紙
に
包
ん
で
冷
暗
所
へ
。根

シ
ョ
ウ
ガ
は
千
切
り
に
す
る
か
す
り
お
ろ
し

て
冷
凍
保
存
も
可
能
で
す
。

  

今
の
時
期
に
旬
を
迎

え
る「
新
シ
ョ
ウ
ガ
」は
、

辛
み
が
マ
イ
ル
ド
で
皮

も
繊
維
も
や
わ
ら
か
い

の
で
、そ
の
ま
ま
薄
く
ス

ラ
イ
ス
し
て
サ
ラ
ダ
に

加
え
れ
ば
、シ
ャ
キ
ッ
と

心
地
よ
い
、フ
レ
ッ
シ
ュ

な
食
感
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
た
、私
の
お
す
す
め

は
、「
梅
シ
ョ
ウ
ガ
ご
は

ん
」で
す
。種
を
取
っ
た

梅
干
し
を
細
か
く
ち
ぎ

り
、酒
と
薄
口
し
ょ
う

ゆ
、千
切
り
し
た
シ
ョ
ウ

ガ
と
一
緒
に
炊
き
込
め

ば
、み
ず
み
ず
し
く
爽

や
か
な
香
り
を
楽
し
め

ま
す
よ
！

夏のおすすめ食材

主な栄養素

ジンゲロール、ショウガオール

ショウガショウガ

楽
し
む
の
が
モ
ッ
ト
ー
！

藤田隆義琵琶湖大橋病院

画像診断科 診療放射線技師

今
回
は
、独
特
の
辛
み
と
香
り
が
美
味
し
い
、「
シ
ョ
ウ
ガ
」で
す
。

作業療法士

河合 恵里加
子ども達とカービィグッズ
集めをしています

趣味はサッカー観戦と
カメラです

理学療法士

下村 怜央奈作業療法士

森田 莉奈
甥っ子が生まれ溺愛中です

今回の担当は ...

夏こそ注意！運動不足に気をつけましょう

屋外での活動が厳しくなるこれからの季節は、
つい運動不足になりがちです。運動の習慣がな
くなると筋力や柔軟性が低下して、体調を崩す
原因にもなります。また、暑い季節は汗をかき
やすくなるため、脱水症状の危険も。
リハビリが必要な方にとっては、筋力の維持や
柔軟性の向上が、身体機能回復へのカギ。運動
の機会が減りやすい夏こそ、おうちの中でできる
軽い運動やストレッチを取り入れ、運動不足解
消を心がけましょう！

足踏み運動

軽いストレッチ

椅子からの立ち座り

暑い夏に室内で毎日続けられる軽い運動暑い夏に室内で毎日続けられる軽い運動

小椋理事長が考案し、特許取得！
「スマートウォッチ等を活用した在宅患者見守りシステム」日本初
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患
者
さ
ま
に
笑
顔
を
届
け
る

琵
琶
湖
大
橋
病
院

広
報
誌

医療法人弘英会

え

ご

こ

ろ

琵琶湖大橋病院

﹇
特
集
﹈
今
あ
る
腎
臓
を
大
切
に
！

　
　
　
　知
っ
て
お
き
た
い
慢
性
腎
臓
病
の
コ
ト

たかはし内科・循環器内科医院 内科

琵琶湖大橋病院と連携している
医院や診療所をご紹介します!

（大津市真野）

診療時間
09:00～12:00

16:00～19:00

月 火 水 木 金 土 日・祝

【クリニック診察時間】
日曜、祝日

火曜日午後は
15:00～17:00

【休診日】

滋賀県大津市真野1丁目3-45
※駐車場あり（30台）
TEL：077-572-3982
https://komeikai.jp/

たかはし内科・循環器内科医院

たかはし内科・循環器内科医院では、高血圧、不整脈、
狭心症、心不全などの循環器疾患を中心に、専門性を活
かした診療を行っています。私はこれまで循環器専門医
として､大学病院や基幹病院にてカテーテル治療を含む
循環器診療に携わってきました。私の父が1990年に今
堅田で開業して以来､地域に寄り添う医療を大切にして

まいりました。現在はその思いを
受け継ぎ､「全身を診る」という
理念のもと、一般内科を含め 院長 高橋秀明

大津市伊香立下在地町478-3
モデルハウスもりいえ
TEL ▷ 077-576-7321
https://yumemura5.amebaownd.com

特定非営利活動法人
YUMEMURA

Y
U
M
E
M
U
R
A
は
、2
0

1
8
年
に『
子
育
て
応
援
団
！
ゆ
め

む
ら
』と
し
て
大
津
市
伊
香
立
で
活

動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。2
0
2
4

年
に
は
法
人
化
し
、病
院
の
外
で
も

そ
っ
と
寄
り
添
う
居
場
所
と
し
て
、

医
療（
看
る
）・
福
祉（
生
活
）・
教
育

（
育
む
）が
連
携
し
て
親
子
を
支
え

る
団
体
と
し
て
歩
ん
で
い
ま
す
。現

在
は
、「
こ
こ
で
産
み
た
い
、育
て
た

い
、そ
ん
な
ま
ち
に
す
る
」を
合
言

葉
に
、産
後
す
ぐ
か
ら
利
用
で
き
る

産
後
ケ
ア
事
業
、育
児
や
子
ど
も
の

発
達
、性
教
育
に
つ
い
て
学
ぶ『
お

や
こ
の
学
校
』、そ
し
て
人
生
に
欠

か
せ
な
い
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

育
む
場
と
し
て
子
ど
も
食
堂
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、生
ま
れ
て
く
る
こ
と
が
叶

わ
な
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
に「
ど
ん
な

に
小
さ
な
命
も
抱
き
し
め
て
可
愛

い
お
洋
服
に
包
ん
で
あ
げ
た
い
」と

い
う
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
い
、

産
院
や
、必
要
と
さ
れ
る
ご
家
族
へ

お
渡
し
す
る『
小
さ
な
産
着
事
業
』

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　当
法
人
の
活
動
は
今
年
で
8
年

目
と
な
り
ま
し
た
。事
業
ス
タ
ー
ト

時
に
一
人
目
の
お
子
さ
ん
を
出
産

さ
れ
た
方
が
、二
人
目
、三
人
目
の

際
に
も
Y
U
M
E
M
U
R
A
を
訪

れ
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
私
た
ち
に

と
っ
て
何
よ
り
の
喜
び
で
あ
り
、

「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
と
感
じ
ら
れ

た
」「
こ
こ
が
あ
る
か
ら
ま
た
頑
張

れ
る
」と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
け
る

こ
と
が
、私
た
ち
の
活
動
の
大
き
な

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
Y
U
M
E
M
U
R
A

は
、頑
張
る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

た
ち
が
ほ
っ
と
安
ら
げ
る
、「
実
家
」

の
よ
う
な
存
在
で
あ
り
続
け
ら
れ

る
よ
う
、地
域
と
と
も
に
歩
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

循環器内科

頑張るお母さん・お父さんに
そっと寄り添う居場所です

幅広い診療に取り組んでいます。
2024年３月には堅田駅西口徒歩１分の場所
へ移転リニューアルし､より通院しやすい環境となりま
した｡患者様一人ひとりに､わかりやすい説明と安心で
きる医療を心がけながら､皆様に来てみてよかったと思っ
ていただけるクリニックを目指しています。これからも地
域の皆様の健康を支える､身近で頼れるクリニックを目
指してまいります。

〒520-0232
滋賀県大津市真野五丁目1番29号

病院の
詳細は
こちら！

病院の日常を
発信して
います！

公式LINEホームページ Instagram

広報誌「笑心」、次回は秋発行予定です。
笑心では、BOHのファンづくりを目指して、様々な施設や取り組み、
働く職員などを紹介していきます！ぜひお楽しみに！

琵
琶
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橋
病
院
広
報
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心
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号  
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16  

2
0
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年
7
月
発
行

編
集
・
発
行
／
琵
琶
湖
大
橋
病
院

発
行
人
／
理
事
長

　小
椋
英
司

スマホでも
広報誌が
閲覧できます！

一般外来診療のご案内（ご予約のされていない方）

かかりつけ医がある方は紹介状をお持ちください

各診療科の診療日・担当医については、
当院までお問合せください。

詳細は当院ホームページでもご確認いただけます。

TEL 077-573-4321
https://boh.or.jp/検索琵琶湖大橋病院

地
域
自
慢

聞
い
て
ほ
し
い
！

地
域
自
慢

聞
い
て
ほ
し
い
！

広報誌「笑心」について
ご意見、ご要望をお聞かせください
▽アンケートフォームはこちら

TAKE FREE


