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琵琶湖大橋病院

﹇
特
集
﹈
シ
ャ
イ
だ
け
ど
患
者
様
思
い

　
　
　
　

消
化
器
内
科
の
山
本
先
生
を
知
っ
て
ほ
し
い
！

整形外科　リウマチ科　リハビリテーション科　

琵琶湖大橋病院と連携している
医院や診療所をご紹介します!

（大津市本堅田）

日曜、祝日

滋賀県大津市本堅田6丁目3-47
※駐車場あり（40台）
TEL：077-526-6705
https://ike-seikei.jp/

【クリニック診察時間】 【受付時間】

【休診日】

堅田いけざき整形外科

再発予防や体力づくり、日常動
作の改善までサポートし、部活動や仕事へ
の早期復帰を目指します。緊急入院や手術など専門的
な診療が必要な場合は、近隣の基幹病院と連携し、適
切な医療機関へスムーズにご案内いたします。
お子さまからご高齢の方まで、日常のトラブルでお困りの
際はどうぞお気軽にご相談ください。今後も地域の皆さ
まが安心して日常生活に戻れるよう努めてまいります。

2025年5月に堅田で『堅田いけざき整形外科』を開院
しました。当院は地域に根ざした整形外科として、運動
器リハビリテーションに力を入れています。スポーツ障
害から変形性関節症などの関節疾患、リウマチ、骨粗
しょう症まで、超音波検査なども活用しながら、薬物療
法・注射・装具・運動療法を組み合わせ、お一人おひとり

に適した治療を幅広くご提案いた
します。また、理学療法士によ
る個別リハビリを中心に、

堅田いけざき整形外科

院長 池﨑龍仁

9:00～12:30
16:00～18:30

〒520-0354大津市伊香立南庄町
TEL▷080-5333-3915
営業時間▷9:00～12:00（売り切れ次第終了）
定休日▷なし

やさいのタメさん

最
高
に
お
い
し
い

イ
チ
ゴ
と
ト
マ
ト
を

食
べ
て
く
だ
さ
い
！

　『
や
さ
い
の
タ
メ
さ
ん
』代
表
の
谿

英
則
で
す
。今
か
ら
15
年
前
に
52
歳

で
公
務
員
を
退
職
し
、イ
チ
ゴ
と
ト

マ
ト
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。小
さ

い
頃
か
ら
自
然
や
生
き
も
の
が
大
好

き
で
、大
学
は
農
学
部
に
入
り
、農

業
技
術
職
と
し
て
県
に
採
用
さ
れ

ま
し
た
。奉
職
し
た
30
年
間
の
半
分

は
野
菜
や
花
等
の
栽
培
技
術
の
開

発
を
担
い
、家
で
も
多
種
の
花
や
野

菜
を
栽
培
し
て
き
た
の
で
、育
て
る

こ
と
だ
け
は
誰
に
も
負
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。就
農
は
30
代
の

頃
か
ら
計
画
し
て
お
り
、息
子
の
大

学
卒
業
と
同
時
に
退
職
し
て
開
業

し
ま
し
た
。

経
営
の
モ
ッ
ト
ー
は「
最
高
の
イ

チ
ゴ
と
ト
マ
ト
を
手
ご
ろ
な
価
格
で

地
元
の
方
に
」を
心
が
け
て
お
り
、当

初
か
ら
生
産
の
場
で
の
販
売
を
主
体

と
し
、契
約
販
売
等
は
一
切
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
口
コ
ミ
で
一
気

に
お
客
さ
ん
が
増
え
、現
在
で
は

97
％
ほ
ど
を
直
接
販
売
し
て
い
ま

す
。平
成
29
年
に
は
息
子
が
経
営
に

参
画
し
た
た
め
、規
模
を
拡
大
し
、

現
在
11
棟
の
ハ
ウ
ス（
3
6
0
0
㎡
）

で
イ
チ
ゴ
と
ト
マ
ト
を
生
産
し
て
い

ま
す
。農
業
は
一
粒
の
種
や
小
さ
な

苗
か
ら
ト
マ
ト
や
イ
チ
ゴ
を
育
て
対

価
を
得
る
こ
と
で
仕
事
を
し
た
実
感

が
得
ら
れ
ま
す
し
、公
務
員
時
代
と

は
充
実
感
が
全
然
違
い
ま
す
。さ
ら

に
お
客
様
か
ら「
こ
こ
の
を
食
べ
た

ら
ス
ー
パ
ー
で
は
買
え
へ
ん
わ
」と

言
わ
れ
る
の
が
最
高
で
す
。

販
売
時
期
は
イ
チ
ゴ
が
12
月
か
ら

５
月
20
日
、春
ト
マ
ト
が
5
月
か
ら

７
月
10
日
、秋
ト
マ
ト
が
9
月
20
日

か
ら
12
月
。完
売
と
な
る
こ
と
が
多

い
の
で
、電
話
で
確
認
し
て
か
ら
来

園
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〒520-0232
滋賀県大津市真野五丁目1番29号

病院の
詳細は
こちら！

病院の日常を
発信して
います！

公式LINEホームページ Instagram

広報誌「笑心」、次回は夏発行予定です。
笑心では、BOHのファンづくりを目指して、様々な施設や取り組み、
働く職員などを紹介していきます！ぜひお楽しみに！

琵
琶
湖
大
橋
病
院
広
報
誌﹇
笑
心
﹈春
号  

v
o
l.
15  

2
0
2
6
年
4
月
発
行

編
集
・
発
行
／
琵
琶
湖
大
橋
病
院

発
行
人
／
理
事
長
　
小
椋
英
司

スマホでも
広報誌が
閲覧できます！

一般外来診療のご案内（ご予約のされていない方）

かかりつけ医がある方は紹介状をお持ちください

各診療科の診療日・担当医については、
当院までお問合せください。

詳細は当院ホームページでもご確認いただけます。

TEL 077-573-4321
https://boh.or.jp/検索琵琶湖大橋病院

地
域
自
慢

聞
い
て
ほ
し
い
！

地
域
自
慢

聞
い
て
ほ
し
い
！

広報誌「笑心」について
ご意見、ご要望をお聞かせください
▽アンケートフォームはこちら

TAKE FREE



こんにちは！
消化器内科医の
山本剛司です

は！
内科医の
司です

山本先生を

2008

滋賀医科大学医学部 入学
部活：スノーボード部

部活：剣道部

部活：剣道部

公立甲賀病院 消化器内科 勤務

国立病院機構 岩国医療センター
消化器内科 勤務

公立甲賀病院 消化器内科 勤務

滋賀医科大学医学部 卒業

2018

2017

公立甲賀病院 初期研修

2014

2010

Rザップで15kgくらい減量
その後3・4年かけてリバウンド

2000

1997

経歴詳細

3人

兄
弟
の
パ
パ
し
て
ま
す
！

週 5でジムに通ってい
ます
！

大

学
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
部
に
所
属
！
今
も
家
族
で

行
きます!

先生を

苦痛の少ない内視鏡検査で話題!!

役　 職：消化器内科 医師

免許取得年：2008年

専門領域：消化器一般
最終学歴：滋賀医科大学
認定資格：がん緩和ケア講習会修了、
　　　 臨床研修指導医講習会修了

やまもと　 たかし

趣　　 味：　　

山本 剛司先生

スノーボード、ジムで筋トレ、
家族で食べ放題に行くこと

琵琶湖大橋病院に来たきっかけは？

救急病院で長く働いていて休みがほ
とんどない生活を送ってきたため、
家族との時間や山口県に住む親に
会いに行く機会を増やそうと転職し

ました。塾の送り迎えや学校
行事への参加などで家族と
過ごす時間も増えて充実
しています！

QQQ
AAA

QQQ
AAA

QQQ
AAA

総胆管結石の治療を大切にする理由は？

専門的な機材や複数の医師による
体制が必要な総胆管結石は、大病
院での検査・治療が一般的です。症
状が幅広く発見が難しい疾患だ
からこそ、ご自宅の近くでも安
心して受けていただけるよう
にしたいと思い、積極的に体
制を整えています。

消化器内科はどんな科なの?

消化器内科は、特定の臓器に限ら
ず、お腹に関わる幅広い疾患を診
る科です。原因が特定しづらい症状
でも、他の科と連携をとりながら、
患者様にとって最善
となるよう解決の
糸口を一緒に見つ
けます！

お腹に関わる幅広い症状の
解決策を一緒に探します！

ました。塾の送り迎えや学校
行事への参加などで家族と
過ごす時間も増えて充実
しています！

自分の将来と家族のことを考え
働き方を変えようと思ったから！

山本先生のお仕事への思いを聞いてみました!

患者様思いのドクターです!

山本先生なんでもQ＆A

髪
は
セ
ル
フ
カ
ッ

ト！息子たちの頭も私が
担当

です

!

2023 琵琶湖大橋病院 消化器内科 勤務

院での検査・治療が一般的です。症
状が幅広く発見が難しい疾患だ
からこそ、ご自宅の近くでも安
心して受けていただけるよう
にしたいと思い、積極的に体

る科です。原因が特定しづらい症状
でも、他の科と連携をとりながら、
患者様にとって最善
となるよう解決の
糸口を一緒に見つ
けます！

大阪大学基礎工学部 入学

1999 福岡県の予備校に通う

京都府の予備校に通う

1993 山口県の中学校 卒業

1990 山口県の小学校 卒業

1996 広島県の高校 卒業

1977 山口県にて誕生

高度な治療を住み慣れた地域で
受けていただきたいから！

診療時間  9:00～12:00（月曜日～金曜日）、10:30～13:30（土曜日）

予約受付時間 月曜日～金曜日（祝日除く）14:00～16:00 ※予約優先で診察いたします

知
っ
て
ほ
し
い
！

D o  y o u  k n o w

D r . Y a m a m o t o ?D o  y o u  k n o w

D r . Y a m a m o t o ?

趣
味
は
食
べ
放

題
に行

くこと！

琵琶湖大橋病院 消化器内科 外来

山本先生の診療日 火曜日・木曜日 9:00～12:00
お電話  077-573-4321

シャイだけど患者様思い

琵 琶 湖 大 橋 病 院 消 化 器 内 科

消
化
器
内
科
医
と
し
て
、山
本
先

生
が
数
多
く
手
が
け
て
き
た
の
が
総

胆
管
結
石
の
E
R
C
P
検
査（
内
視

鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管
造
影
）で
す
。

総
胆
管
結
石
と
は
、胆
の
う
内
の
石
が

管
に
詰
ま
る
こ
と
で
起
こ
る
激
し
い

腹
痛
や
多
様
な
症
状
を
引
き
起
こ
す

疾
患
で
、胆
石
や
尿
管
結
石
の
よ
う
に

自
然
に
排
石
さ
れ
る
こ
と
は
稀
な
た

め
、早
期
の
検
査
が
不
可
欠
で
す
。

山
本
先
生
の
着
任
に
よ
っ
て
常
勤

3
人
体
制
と
な
り
、当
院
の
E
R
C
P

検
査
体
制
も
強
化
さ
れ
、検
査
数
が
大

幅
に
増
加
。患
者
様
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
検
査
を
追
求
さ
れ
て
お
り
、ま
る

で
眠
っ
て
い
る
間
に
終
わ
る
よ
う
な

「
苦
痛
の
少
な
い
内
視
鏡
検
査
」が
口

コ
ミ
で
ジ
ワ
ジ
ワ
広
が
っ
て
い
ま
す
！

「
こ
れ
な
ら
検
査
も
怖
く
な
い
」と

口
コ
ミ
で
評
判
が
広
が
っ
て
い
ま
す

オンもオフも全力投球。
消化器内科の山本先生をご紹介します!



03040404

弘英会と連携する

医療法人弘英会の
介護施設や介護
サービスをご紹介

弘英会と共に
地域を支えるケアマネを
ご紹介します！

医
師
・
職
員

弘
英
会
で
働
く

紹
介

医師

職員部署
紹介

「
在
宅
」の
力
を
信
じ
て
、

笑
顔
に
な
れ
る
支
援
を

　
緑
の
癒
は
、今
年
で
５
年
目
を
迎
え
ま
す
。

『
ご
入
居
者
様
第
一
』の
理
念
を
念
頭
に
、緑
に

溢
れ
、食
事
や
接
遇
に
も
こ
だ
わ
り
、ご
入
居

者
様
・
ご
家
族
様
・
地
域
に
愛
さ
れ
る
施
設
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
早
い
も
の
で
、私
が
厨
房
長
と
し
て
緑
の
癒

に
勤
務
し
て
丸
2
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。初
め

の
う
ち
は
何
も
わ
か
ら
ず
業
務
を
こ
な
す
こ

と
に
必
死
で
し
た
が
、徐
々
に
そ
れ
ぞ
れ
の
ご

入
居
者
様
の
好
き
嫌
い
を
把
握
し
、お
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
る
方
に
は
食
べ
た
い
も
の
を

直
接
伺
っ
た
り
と
、で
き
る
だ
け
ご
要
望
に
お

応
え
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
の
亡
き
祖

母
や
亡
き
父
を
思
い
浮
か
べ
、存
命
中
な
ら

『
ど
ん
な
食
事
な
ら
喜
ぶ
だ
ろ
う
か
？
』と
、

家
庭
で
食
事
を
作
る
よ
う
な
感
覚
で
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。

　
日
々
の
献
立
は
で
き
る
だ
け
咀
嚼
し
や
す

い
も
の
や
体
調
に
合
わ
せ
た
材
料
選
び
な
ど
、

臨
機
応
変
に
調
理
し
て
お
り
ま
す
が
、月
１

回
の
行
事
食
で
は
、大
阪
の
料
亭
に
勤
め
て
い

髙橋 厚子さん

　
す
ま
い
る
え
が
お
介
護
相
談

セ
ン
タ
ー
は
、2
0
1
1
年
3

月
に
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
の
自
宅
で

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。ご
利
用

者
様
が「
え
が
お
」に
な
れ
る
支

援
が
し
た
い
。そ
ん
な
想
い
で
、

「
す
ま
い
る
え
が
お
」と
名
付
け

ま
し
た
。私
自
身
は
、介
護
保

険
が
始
ま
っ
た
2
0
0
0
年

に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
な
り
、

4
年
後
に
は
社
会
福
祉
士
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。当

時
、知
的
障
が
い
の
お
子
さ
ん

が
お
ら
れ
る
方
を
担
当
し
た
こ

と
で
、社
会
福
祉
士
の
成
年
後

見
人
と
な
っ
て
支
援
し
て
い
く・主任介護支援専門員

・保健師
・看護師
・社会福祉士

ご
利
用
者
様
を
想
っ
た

彩
り
豊
か
な
お
食
事
を

〒520-0531
滋賀県大津市水明一丁目１６番地８
TEL.077-594-3521
TEL.080-7497-8265

株式会社えがお
すまいるえがお介護相談センター

株式会社えがお
すまいるえがお介護相談センター
代表取締役・管理者

こ
と
や
、そ
の
他
の
資
格
を
フ

ル
に
活
用
し
た
い
と
思
っ
た
の

が
開
業
の
き
っ
か
け
で
す
。ま

た
、小
野
学
区
社
会
福
祉
協
議

会
の
理
事
と
し
て
毎
年
介
護

講
座
も
担
当
す
る
な
ど
、42
年

住
ん
で
い
る
こ
の
地
域
の
た
め

に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
た

く
さ
ん
の
ご
利
用
者
様
と
関

わ
っ
た
経
験
か
ら
、“

在
宅”

と

い
う
環
境
の
力
は
本
当
に
凄

い
！
と
何
度
も
感
じ
て
い
ま

す
。住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
で

き
る
だ
け
長
く
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も

ご
利
用
者
様
に
寄
り
添
っ
た

ご
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

ホームページ Instagram

弘英会の介護専用
HP、SNSも是非ご覧ください!

弘
英
会
グ
ル
ー
プ
で
は
、た
く
さ
ん
の
医
師
や
職
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
眼
科
セ
ン
タ
ー
の
松
本
先
生
と
、地
域
連
携
課
の
秋
武
さ
ん
で
す
！

プロフィール

免許取得年：  

秋
武
里
美
地
域
連
携
課

開
業
医
の
先
生
か
ら
ご
紹
介
い

た
だ
い
た
患
者
様
の
対
応
や
、当

院
か
ら
他
院
へ
患
者
様
を
ご
紹
介

す
る
際
の
対
応
な
ど
が
主
な
業
務

で
す
。院
内
や
開
業
医
の
先
生
か

ら
の
ご
依
頼
に
対
し
て
、ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
か
つ
最
適
な
対
応
が
で
き

る
よ
う
に
常
に
考
え
な
が
ら
業
務

に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。

　
入
職
前
は
不
動
産
会
社
で
宅
建

士
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。40
歳

の
節
目
に
、こ
れ
ま
で
と
全
く
違
う

世
界
に
飛
び
込
も
う
と
転
職
。初

め
の
頃
は
1
日
を
終
え
る
の
が

や
っ
と
で
、不
慣
れ
な
私
の
対
応
に

周
り
の
方
は
本
当
に
大
変
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。そ
こ
か
ら
1
年
半
。

ま
だ
ま
だ
行
き
届
い
て
い
な
い
こ

と
も
多
い
で
す
が
、「
心
あ
る
対
応
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
職
務

に
あ
た
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

は
小
学
3
年
生
の
子

ど
も
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
一
番

幸
せ
で
す
。趣
味
は
読
書
・
資
格
学

習
・
ピ
ア
ノ
で
、特
に
ピ
ア
ノ
は
40

歳
か
ら
は
じ
め
ま
し
た
。毎
日
晩

酌
を
し
な
が
ら
弾
い
て
い
る
の
で

全
然
上
達
し
ま
せ
ん
が
、2
年
く

ら
い
か
け
て
、現
在
練
習
中
の『
戦

場
の
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
』が
弾
け

る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。上
達
の
コ
ツ
を
ご
存
知

の
方
、ア
ド
バ
イ
ス
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

晩
酌
と
ピ
ア
ノ
を
愛
す
る
元
宅
建
士
で
す
！

地域連携課は、入退院支援課・
医療福祉相談課・地域連携推
進課・患者様サポートセンター
からなる地域医療推進部の一
つで、主に地域とクリニックと病
院間の対応を行っています。皆、
和気あいあいと常に声をかけあ
える環境です。
他院からの診察・検査・入院等
の調整や、経過・結果を迅速に
報告し、すべての患者様に適切
な医療や支援を受けていただけ
るよう、努めてまいります。

地域連携課のメンバーです！

地域連携課

秋武さんの所属する地域
連携課をご紹介します！

眼
科
セ
ン
タ
ー

松
本
慎
司
先
生

出身大学： 京都府立医科大学

プロフィール

役 　 職： 眼科センター センター長

免許取得年：2004年

心
が
け
て
い
ま
す
。現

在
は
、2
0
2
3
年
に

国
内
承
認
さ
れ
た
ば

か
り
の
新
し
い
緑
内

障
手
術
デ
バ
イ
ス『
プ

リ
ザ
ー
フ
ロ
®
マ
イ
ク

ロ
シ
ャ
ン
ト
』の
講
習

に
励
ん
で
お
り
、こ
れ

ま
で
大
学
病
院
な
ど

の
限
ら
れ
た
施
設
で

し
か
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
高
度
な
手
術
を
、患

者
様
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
、少
し
ず

つ
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、2
年
前
の

入
院
を
機
に
始
め
た
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
、自
宅
で
弾
き

語
り
す
る
の
が
マ
イ
ブ
ー
ム
で
す
。

最
近
は
、あ
い
み
ょ
ん
の『
会
い
に
行

く
の
に
』が
好
き
で
よ
く
練
習
し
て

い
ま
す
。ま
た
、妻
と
二
人
の
娘
に
料

理
を
振
る
舞
う
た
め
、ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
料
理
動
画
を
見
て
料
理
の
研

究
を
し
て
い
ま
す
。得
意
料
理
は
ト

マ
た
ま
炒
め
。家
族
も
喜
ん
で
く
れ

て
い
ま
す
。

琵
琶
湖
大
橋
病
院
・
眼
科
セ
ン

タ
ー
医
師
の
松
本
と
申
し
ま
す
。私

は
3
歳
の
頃
に
小
児
が
ん
を
患
い
、

手
術
や
通
院
を
繰
り
返
す
日
々
を

過
ご
し
ま
し
た
。そ
の
と
き
、私
の

命
を
救
っ
て
く
だ
さ
っ
た
担
当
医
の

先
生
が
優
し
く
て
と
て
も
素
晴
ら

し
い
ド
ク
タ
ー
だ
っ
た
の
で
、「
自
分

も
医
者
に
な
っ
て
、先
生
の
よ
う
に

た
く
さ
ん
の
人
を
助
け
た
い
」と

思
っ
た
の
が
私
の
医
師
人
生
の
原

点
で
す
。眼
科
医
の
道
を
選
ん
だ
の

は
、実
習
生
の
頃
に
、手
術
を
終
え

た
患
者
様
が
パ
ッ
と
明
る
い
表
情
に

な
ら
れ
る
の
を
見
て
、心
を
打
た
れ

た
か
ら
で
す
。今
で
も
、手
術
を
終

え
た
患
者
様
が「
よ
く
見
え
る
！
」

と
喜
ん
で
く
だ
さ
る
と
き
が
一
番
嬉

し
い
瞬
間
で
す
。

診
療
に
お
い
て
、私
が
最
も
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、ど
れ
ほ
ど
時
間
が

か
か
っ
て
も
、患
者
様
の
お
話
を
遮

ら
ず
、必
ず
全
て
を
伺
う
こ
と
で
す
。

こ
ち
ら
の
治
療
方
針
を
押
し
付
け
る

の
で
は
な
く
、複
数
の
選
択
肢
か
ら

患
者
様
ご
自
身
に
納
得
し
て
選
ん
で

い
た
だ
く」

患
者
様
フ
ァ
ー
ス
ト「

を

小
児
が
ん
を
乗
り
越
え
医
師
に
︒

　
　
家
族
と
地
域
を
愛
す
る
眼
科
医
で
す

専門領域： 白内障、網膜硝子体、緑内障

認定資格他： 日本眼科学会専門医

2025年

資　　 格： ドクターズクラーク

資格

大八木 宏明
緑の癒 厨房長

緑の癒の取り組みを
私が紹介します！

緑の癒は、1階にグループホーム（2ユニット18室）、２階にサービス付
き高齢者向け住宅（27室うちご夫婦部屋1室）を有し、訪問介護事業
所も併設する複合介護施設です。

〒520-0221 
滋賀県大津市緑町6番27号

緑の癒

TEL.077-536-5733

グループホーム サービス付き高齢者向け住宅緑の癒

林田龍夕
秋武里美

緑の癒 ホームページはこちら！

サービス付き
高齢者向け住宅

グループホーム

た
経
験
を
活
か
し
て
季
節
に
応
じ
た
特
別
な

お
料
理
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。お
正
月
に

お
せ
ち
料
理
を
提
供
し
た
際
に
は
、『
こ
ん
な

丁
寧
な
お
せ
ち
料
理
は
久
し
ぶ
り
に
食
べ
た
』

と
涙
な
が
ら
に
仰
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。こ
の
経
験
は
、一
生
忘
れ

ら
れ
な
い
出
来
事
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、た
だ
食
事
を
提
供
す
る
だ
け

で
な
く
、緑
の
癒
の
食
と
し
て
心
を
込
め
て
考
え

選
び
調
理
し
ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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Q

Q

私の休日を
ご紹介！

Q

今回の担当者

お
す
す
め
の
食
べ
方

笑顔と活気をお裾分け！新年の決起集会レポート
1月某日、ホテルグランヴィア京都にて、300名を超える職員やケアマネ
ジャー等の来賓の方々が一堂に会した恒例の事業計画発表会・合同新年
会を開催しました。
前半の発表会では、小椋理事長から「大津市北部そして滋賀県、日本のた
めに今後も頑張っていきましょう」という熱い思いが語られ、職員一同気が
引き締まる思いとなりました。その後の祝宴では、豪華景品が当たる抽選
会や、普段は真面目に仕事に当たる職員たちの意外な一面が見られる仮
装大会も開催され、会場は大盛り上がり！部署を超えて笑い合える仲の良
さが、チームワークの源です。結束力を明日への力に変え、本年も皆様に安
心をお届けするため、職員一丸となって力を合わせてまいります。

弘英会’s

運動が与える良い効果

からだ
（身体的健康）

こころ
（精神的健康）

社会性
（社会的健康）

ぐっすり快眠
軽やかな歩行
疲れにくい体

幸せな気分
不安解消

自信・前向きな意欲

外出の楽しみ
人とのつながり

明日へのいきがい

トピックトピック

身体に
良い話
身体に
良い話

琵琶湖大橋病院
リハビリテーション科

元気
に毎日

を

過ご
すた
めのオ

フ
オ
フなに

し
て
る
？

オ
フ
の
時
、

え
い
よ
う
道
場

旬の
食材！

GO!
GO!GO!
GO!
フレッシャーズ

理学療法士

渡辺 実来
最近、犬を飼いました！
癒されています。

週1で筋トレしています。心身の
体調がよくなりますよ～

理学療法士

鶴岡 恵
作業療法士

丸山 拓哉
水泳やサーフィンで体も心も
リフレッシュしています！

川田 大輔
施設業務全般、訪問介護業務、現場指示な
ど。ご入居者様の笑顔や｢ありがとう｣の言葉
にやりがいを感じます！

ひとつ興味が湧くと、とことん熱中してし
まう凝り性なところがあるので、できるだ
け趣味を増やさないようにしています！

　元
々
、釣
り
や
リ
ク
ガ
メ
の
飼

育
な
ど
い
ろ
ん
な
趣
味
が
あ
る

の
で
す
が
、最
近
は「
ア
ガ
ベ
」を

中
心
に
ワ
イ
ル
ド
な
植
物
を
育

成
し
、緑
に
囲
ま
れ
た
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、ア
ガ
ベ
に
は
可

愛
い
も
の
や
カ
ッ
コ
い
い
も
の
な

ど
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。大
型
の
ア
ガ
ベ
や
サ
ボ
テ
ン

を
植
栽
す
る
た
め
、自
ら
ド
ラ
イ

ガ
ー
デ
ン
を
施
工
し
、暖
か
い
季

節
は
庭
に
リ
ク
ガ
メ
た
ち
を

放
っ
て
、そ
の
様
子
を
の
ん
び
り

と
眺
め
た
り
し
て
い
ま
す
。ア
ガ

ベ
や
サ
ボ
テ
ン
と
い
っ
た
ト
ゲ
ト

ゲ
し
た
植
物
が
カ
ッ
コ
よ
く
て

す
っ
か
り
虜
に
な
り
、今
で
は

2
0
0
株
を
越
え
、奥
さ
ん
や
娘

達
に
呆
れ
ら
れ
て
い
ま
す（
笑
）

　疲
れ
て
帰
宅
し
た
日
で
も
、

カ
メ
や
植
物
の
成
長
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
で
、心
身
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
明
日
へ
の
活
力

に
繋
が
っ
て
い
ま
す
！
皆
さ
ん

も
ど
う
で
す
か
？
き
っ
と
癒
さ

れ
ま
す
よ
！

琵琶湖大橋 椋の癒 主任 介護福祉士

琵琶湖大橋病院 臨床工学技術科 臨床工学技士 久保田 大智

主に透析患者様への穿刺や機械の点検・準備、
静脈瘤の患者様に対して医師の横で治療のサ

ポートをしています。
親戚に透析患者がいて、透
析の様子を間近で見たこと
で臨床工学技士という職業
を知りました。機械系にも興
味があったので、人命に関わ

ることのできるこの仕事に就きました。
私は、周囲の状況や相手の立場を意識しながら、
何事も一度立ち止まって考えるタイプです。派手
さはありませんが、自分を客観的に見る姿勢を忘
れず、必要であれば柔軟に、着実に前に進むこと
を意識しています。日々の仕事には慣れてきたの
で、今後は突発的な状況でも自分の考えで行動
できる臨床工学技士になりたいです。

テニスが趣味で、地元に
帰った時は友達とテニ
スをしています。お寿司
が好きで月1のペースで
食べに行っています。

24歳
広島県出身

聞き上手！患者様の思いに寄
り添えるよう心がけています。

管
理
栄
養
士
直
伝
！
旬
の
食
材
や
お
す
す
め
の
食
べ
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、生
で
食
べ
る
の
に
も
お
す
す
め
の「
春
キ
ャ
ベ
ツ
」で
す

今回の担当は ...

私はこんな人！

琵琶湖大橋病院 栄養科 

主に入院・外来の患者様の栄養指導および栄養管理、栄養科内の衛生管理を行っ
ています。患者様と関わる中で「美味しい」と笑顔になった姿を見ることができたと
きにやりがいを感じます。

弘英会で活躍する
若手スタッフをご紹介します！

私はこんな人！

私はこんな人！

ワ
イ
ル
ド
な
植
物

お
す
す
め
で
す
！

旬
を
味
わ
う
春
キ
ャ
ベ
ツ
！

　春
キ
ャ
ベ
ツ
は
、秋
に
種
を
ま
い
て
主
に

3
〜
5
月
に
収
穫
さ
れ
る
キ
ャ
ベ
ツ
で
す
。

葉
が
や
わ
ら
か
く
甘
味
が
あ
る
の
で
生
食

に
向
い
て
い
ま
す
。

胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
、粘
膜
の
修
復
を
助

け
る
と
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
U（
キ
ャ
ベ
ジ
ン
）

が
豊
富
な
の
で
、胃
も
た
れ
や
胃
の
不
調
が

気
に
な
る
方
に
も
お
す
す
め
。ま
た
、抗
酸
化

作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
も
豊
富
で
す
。ど

ち
ら
も
水
溶
性
で
熱
に
弱
い
た
め
、調
理
の

際
は
加
熱
時
間
を
短
く
す
る
と
効
率
よ
く

栄
養
を
摂
取
で
き
ま
す
。芯
の
ま
わ
り
は
特

に
ビ
タ
ミ
ン
C
が
多
く
、薄
切
り
し
て
塩
も

み
す
れ
ば
浅
漬
け
、煮
れ
ば
ホ
ク
ホ
ク
し
た

旨
味
が
活
き
る
ス
ー
プ
の
具
材
な
ど
、無
駄

な
く
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

旬
の
時
期
な
ら
で
は
の
風
味
を
、体
調
管
理

に
役
立
て
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

主な栄養素

　ビ
タ
ミ
ン
U
や
C
を

効
率
よ
く
摂
取
す
る
た

め
、ぜ
ひ
生
で
食
べ
る
の

が
お
す
す
め
。

　春
キ
ャ
ベ
ツ
は
手
で

ち
ぎ
れ
ば
断
面
が
や
わ

ら
か
く
口
当
た
り
も
よ

く
な
り
ま
す
。同
じ
く

春
に
旬
を
迎
え
る
し
ら

す
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

た
ん
ぱ
く
質
や
カ
ル
シ

ウ
ム
を
手
軽
に
補
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　味
付
け
は
、オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
と
少
量
の
塩

で
シ
ン
プ
ル
に
。仕
上
げ

に
白
ご
ま
を
加
え
る

と
、香
り
と
コ
ク
が
増

し
、春
キ
ャ
ベ
ツ
の
甘
味

が
引
き
立
ち
ま
す
よ
。

春のおすすめ食材

ビタミンU、ビタミンC

春キャベツ春キャベツ

今日からできる！自律神経を整える5つの習慣今日からできる！自律神経を整える5つの習慣

春は激しい寒暖差や気圧変動、生活環境の変化により、心身に大きな負
荷がかかりやすい季節です。そこで、姿勢を整えたり運動を行ったりと、日
常のちょっとした動きに意識を向け、自律神経のバランスを整えましょう！
活動的なときや緊張時に活発
になる「交感神経」と、休息時に
活発になる「副交感神経」は、い
わば心身のアクセルとブレー
キ。この二つのバランスが上手
く整うと、私たちの心身に驚くほ
ど良い変化が生まれます。
季節の揺らぎに負けない、しな
やかで元気な毎日を一緒に目
指しましょう。

自律神経を整え、毎日に「いきがい」を！

歩く時はかかとから着地 3食きちんと食事を摂る睡眠をしっかりとる朝起きて朝日を浴びる背筋を伸ばして立つ



BOH パートナークリニック

診療時間
09:00～12:30

16:00～18:30

月 火 水 木 金 土 日・祝

2026.4
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消
化
器
内
科
の
山
本
先
生
を
知
っ
て
ほ
し
い
！

整形外科　リウマチ科　リハビリテーション科　

琵琶湖大橋病院と連携している
医院や診療所をご紹介します!

（大津市本堅田）

日曜、祝日

滋賀県大津市本堅田6丁目3-47
※駐車場あり（40台）
TEL：077-526-6705
https://ike-seikei.jp/

【クリニック診察時間】 【受付時間】

【休診日】

堅田いけざき整形外科

再発予防や体力づくり、日常動
作の改善までサポートし、部活動や仕事へ
の早期復帰を目指します。緊急入院や手術など専門的
な診療が必要な場合は、近隣の基幹病院と連携し、適
切な医療機関へスムーズにご案内いたします。
お子さまからご高齢の方まで、日常のトラブルでお困りの
際はどうぞお気軽にご相談ください。今後も地域の皆さ
まが安心して日常生活に戻れるよう努めてまいります。

2025年5月に堅田で『堅田いけざき整形外科』を開院
しました。当院は地域に根ざした整形外科として、運動
器リハビリテーションに力を入れています。スポーツ障
害から変形性関節症などの関節疾患、リウマチ、骨粗
しょう症まで、超音波検査なども活用しながら、薬物療
法・注射・装具・運動療法を組み合わせ、お一人おひとり

に適した治療を幅広くご提案いた
します。また、理学療法士によ
る個別リハビリを中心に、

堅田いけざき整形外科

院長 池﨑龍仁

9:00～12:30
16:00～18:30

〒520-0354大津市伊香立南庄町
TEL▷080-5333-3915
営業時間▷9:00～12:00（売り切れ次第終了）
定休日▷なし

やさいのタメさん

最
高
に
お
い
し
い

イ
チ
ゴ
と
ト
マ
ト
を

食
べ
て
く
だ
さ
い
！

　『
や
さ
い
の
タ
メ
さ
ん
』代
表
の
谿

英
則
で
す
。今
か
ら
15
年
前
に
52
歳

で
公
務
員
を
退
職
し
、イ
チ
ゴ
と
ト

マ
ト
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。小
さ

い
頃
か
ら
自
然
や
生
き
も
の
が
大
好

き
で
、大
学
は
農
学
部
に
入
り
、農

業
技
術
職
と
し
て
県
に
採
用
さ
れ

ま
し
た
。奉
職
し
た
30
年
間
の
半
分

は
野
菜
や
花
等
の
栽
培
技
術
の
開

発
を
担
い
、家
で
も
多
種
の
花
や
野

菜
を
栽
培
し
て
き
た
の
で
、育
て
る

こ
と
だ
け
は
誰
に
も
負
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。就
農
は
30
代
の

頃
か
ら
計
画
し
て
お
り
、息
子
の
大

学
卒
業
と
同
時
に
退
職
し
て
開
業

し
ま
し
た
。

経
営
の
モ
ッ
ト
ー
は「
最
高
の
イ

チ
ゴ
と
ト
マ
ト
を
手
ご
ろ
な
価
格
で

地
元
の
方
に
」を
心
が
け
て
お
り
、当

初
か
ら
生
産
の
場
で
の
販
売
を
主
体

と
し
、契
約
販
売
等
は
一
切
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
口
コ
ミ
で
一
気

に
お
客
さ
ん
が
増
え
、現
在
で
は

97
％
ほ
ど
を
直
接
販
売
し
て
い
ま

す
。平
成
29
年
に
は
息
子
が
経
営
に

参
画
し
た
た
め
、規
模
を
拡
大
し
、

現
在
11
棟
の
ハ
ウ
ス（
3
6
0
0
㎡
）

で
イ
チ
ゴ
と
ト
マ
ト
を
生
産
し
て
い

ま
す
。農
業
は
一
粒
の
種
や
小
さ
な

苗
か
ら
ト
マ
ト
や
イ
チ
ゴ
を
育
て
対

価
を
得
る
こ
と
で
仕
事
を
し
た
実
感

が
得
ら
れ
ま
す
し
、公
務
員
時
代
と

は
充
実
感
が
全
然
違
い
ま
す
。さ
ら

に
お
客
様
か
ら「
こ
こ
の
を
食
べ
た

ら
ス
ー
パ
ー
で
は
買
え
へ
ん
わ
」と

言
わ
れ
る
の
が
最
高
で
す
。

販
売
時
期
は
イ
チ
ゴ
が
12
月
か
ら

５
月
20
日
、春
ト
マ
ト
が
5
月
か
ら

７
月
10
日
、秋
ト
マ
ト
が
9
月
20
日

か
ら
12
月
。完
売
と
な
る
こ
と
が
多

い
の
で
、電
話
で
確
認
し
て
か
ら
来

園
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〒520-0232
滋賀県大津市真野五丁目1番29号

病院の
詳細は
こちら！

病院の日常を
発信して
います！

公式LINEホームページ Instagram

広報誌「笑心」、次回は夏発行予定です。
笑心では、BOHのファンづくりを目指して、様々な施設や取り組み、
働く職員などを紹介していきます！ぜひお楽しみに！
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編
集
・
発
行
／
琵
琶
湖
大
橋
病
院

発
行
人
／
理
事
長
　
小
椋
英
司

スマホでも
広報誌が
閲覧できます！

一般外来診療のご案内（ご予約のされていない方）

かかりつけ医がある方は紹介状をお持ちください

各診療科の診療日・担当医については、
当院までお問合せください。

詳細は当院ホームページでもご確認いただけます。

TEL 077-573-4321
https://boh.or.jp/検索琵琶湖大橋病院

地
域
自
慢

聞
い
て
ほ
し
い
！

地
域
自
慢

聞
い
て
ほ
し
い
！

広報誌「笑心」について
ご意見、ご要望をお聞かせください
▽アンケートフォームはこちら

TAKE FREE


